Siran Sehit Hakan Aydogan Anadolu imam Hatip Lisesi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi

ZAMANIMI NE KADAR IYI KULLANIYORUM?
(Calisma Kagidi)

Asagidaki sorulari okuyarak “evet” cevabini verdiklerinizin yanina isaret koyunuz.

Evet Hayir

Bir haftada ders calismak icin ne kadar slreye ihtiyaciniz olacagini hafta
basinda planlar misiniz?

Odevlerinizi istenen tarihlerde teslim eder misiniz?

Uzun dénem projeleri Gzerinde ¢calismaya ddnemin baslarinda baslar
misiniz?

GuUnluk “yapilacaklar listesi” hazirlar misiniz?

Ders calisacadiniz ve sosyal faaliyetlere katilacaginiz zamanlari énceden
planlar misiniz?

Her ders calisma seansiniz icin belirgin amaclar koyar misiniz?

Ders calismaya sizin icin en zor olan kismindan baslar misiniz?

Ders calistiginiz saatler gin icindeki en Uretken saatleriniz midir?

Kendinizi tam zamanli isi olan bir profesyonel gibi tam zamanl 6grenci
olarak gérlyor musunuz?

Hazirladiginiz ders ¢calisma planina uyamadiginizda sizi engelleyen seylerin
neler oldugu Uzerinde dlUsinir misundz?

Eder 10 (Bu testten alinabilecek en yUksek puan) “Evet” cevabiniz varsa zamaninizi iyi
kullandiginizi distnebilirsiniz. Puaninizin 10’ dan asadi dogru inmesi zamani etkili kullanma
becerilerinizi gelistirmeniz gerektigi anlamina gelir.

ilk adimlariniz sunlar olabilir:
e Onceliklerinizi ortaya koyun.
e En 6ncelikli amaclariniza ulasmak ici o hafta neler yapilmasi gerektigini listeleyin ve
her aktiviteyi derecelendirin.
Zamaninizi nasil gecirdiginizi gdzlemleyin.
Haftanin sabit aktiviteleri icin ana bir program yapin.
Hafta yapmaniz gereken seylerin isleyen bir listesini tutun.
Her gln icin “yapilmasi gerekenler” listesi olusturun.
GUnluk yapilmasi gerekenler listesini takip edin. Kendinizi édullendirin.

Not: Virginia Tech University, Cook Counseling Center internet sayfasindan Tlrkceye
cevrilmistir.

Kaynakga: https://pdr.baskent.edu.tr/kw/menu_icerik.php?birim=134&menu_id=12



